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「 
                                                      事務局 

 
 

日時：６月２５日（日） １０：００～１５：３０ 

場所：宝塚市東公民館 ２階大ホール 

午後：講演（テーマ：特殊詐欺）とアトラクション 

 総会議案書は次月会報と共に送ります 

 

 

【役員及び運営委員募集について】            代表 厚東信之 
 

上記お知らせの通り、第２７回定時総会を６月２５日（日）に開催いたします。 

今年は四役を始め全運営委員が任期満了となり改選の時期に当たりま

す。つきましては、拠点の運営・行事の企画・広報等に意欲のある方を公

募します。自薦・他薦を問いません。応募及び問い合わせは口頭・メー

ル・電話などでお願いします。５月末締め切り。事務所又は厚東までご連

絡願います。（厚東電話：０９０-２２８９-３３１０） 

本総会にて次期役員及び運営委員の選任を行います。 

運営委員は拠点運営規則第６条で５名以上と定められており、現在１６名で構成され、この中から役

員が選任されることになります。 

現在の役員・運営委員の任期が一様に長くなっており、新陳代謝を図るには人が変わることが一番だ

と思います。  

我れと思わん方は是非ともこの際立候補頂きたくお願い申し上げます。 

当拠点の四役とは、代表・副代表・事務局長・会計ですが、代表が事務局長を兼務していますので、

事務局次長を入れて四役と称しています。 

 

【初代代表松本さんを偲んで】        享年９４歳        前代表 平塚圭彦 
「 

 

松本さんは私にとっては良き先輩であり良き上司でした。 

４月１６日夕刻、息子さんから父が亡くなりましたとの訃報を頂戴して悲

しみと驚きに伏しました。 

昨年２月にコロナに罹患され、三田市立病院に入院後、宝塚のリハビリ病

院の治療を経て「ステップハウス」という老健に転所後、１０月「宝塚ちど

りのグループホーム」に入所されていたところ、１５日夕刻食事を待たれて

いた時、急に具合が悪くなって宝塚病院に救急搬送されて治療を受けられま

したが、効なく亡くなられました。死因は「誤嚥性肺炎」でした。 

振り返れば、私は松本さんには仕事・ナルクで時には厳しく、時には優し

くご指導いただきました。 
 

 

  

ＮＰＯ法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク（ＮＡＬＣ） 宝塚・川西・伊丹・猪名川 
 

《 ささえあい 》    ５月号 
 

事務所 〒666－0015 川西市小花 2丁目 25－1 TEL･FAX 072-759-3269 

メ－ル nalc.sasaeai@gmail.com ＨＰ：［ナルク宝塚・川西］検索 → 

会員数 4月30日：現在 140世帯・会員 199名・賛助会員 13名 

第２７回定時総会のお知らせ 
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昭和３５年４月、旧東洋ベアリング製造（株）（現ＮＴＮ）に入社、２年後に職場が変わって松本さ

んの部下に、昭和５１年（１９７６年）１０月、東京支店から大阪支店に異動時の上司（部長）も松本

さんでした。   

その後、松本さんは関係子会社の社長を経て退職後、大阪府の中小企業の品質管理の講師をやられな

がら１９９４年（平成６年）に金沢大学で学友でもあった高畑さん達とナルクの前身（ＷＡＣ

(Wonderful Aging Club）設立に尽力され、翌年４月にＷＡＣ宝塚・川西拠点を発足のところ、阪神大震

災に襲われたため１１月となり初代支部長（現代表）に就任。３年後の１９９８年６月にＷＡＣより独

立してナルク宝塚・川西拠点となり４年間代表として拠点運営の基盤作りの後、軌道に乗せておいて１

９９９年５月に早川さんに代表を譲られました。 

２０１３年１０月に奥さんに先立たれた以降の生活は、息子さんご夫婦（岐阜市在住）が土日/１回/

月様子を見に帰られる、私達夫婦が会報手配り時に様子確認、買い物は自分で行かれる、２日/週デイ

サービスに、掃除はヘルパーに、デイサービスの日以外の食事は、パン食・野菜サラダ・レトロ食品な

どを自分で用意して摂られていましたがやはり大変なようでした。生前にナルクは食事援助、日曜大工

などが出来なければ困ると言われていたのが心の底に残って胸が痛んでいます。 

仕事・ナルクで人生の大半お世話になりましたので、本当に寂しい限りです。 

「師匠、先輩」そのうちに私も逝く道です、亡くなられた奥様と冥途の世界で再会されて同行二人で

ラブラブしながら私の道案内をしてくださいよ。 合掌                      

最後に私が２０１０年６月に拠点の代表を受けるに当って忘れられない、「はなむけの言葉」をご紹

介します。 

＊自分が変わらなくては人は変わらない 

＊代表であってもボランティアは皆平等を忘れるな 

＊ナルクの仕事は嫌がらず、熱心にやれ、自分に熱意があれば人は動いてくれる（熱意は人を動かす） 
 

【４月の入会者】                        事務局 

 

※ ありませんでした。 
 

【今後の行事予定】                        事務局 
 

5月 22日（月） ナルクゴルフコンペ 9：15スタート 愛宕原ＧＣ 

6月 1日（木）～30日（月） パレット川西 21周年フエスタ 10：00～17：00 パレット川西 

6月 25日（日） 第 27回定時総会・アトラクション 10：00～15：30 宝塚市東公民館 

 

【時間預託活動と点数】                     事務局 
 

 

【４月度の運営委員会】  「ハイブリッド会議」          事務局 

 

「３月活動報告」 
 

・仕事援助（庭仕事：厚東）：利用者 １名      

：提供者 山下清子さん 

・家事援助        ：なし 

・介助（渡辺）・送迎（大野 :利用者 ６名 
 

 
仕事 

援助 

家事 

援助 

受託 

事業 
送迎 

事務所 

当番等 

コーディ 

ネート 
講師 

活動 

合計 

活動 

会員数 

4月 47 6 28 3 45 3 12 144 17 

4月累計 47 6 28 3 45 3 12 144 17 
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：提供者 渡辺三枝子・田川幸子・小幡和子・小倉智子の皆さん    

・受託事業：宝塚ちどり（平塚） ：喫茶サービスは２０２０年３月以降コロナ禍で休み 

                専属ドクターの判断待ちですがまだ難しい様子 

うぐいすの森（厚東）：小幡・北川・狩野・厚東・厚東恵美子・柳田きぬ・ 

藤井邦子・米田の皆さん…お疲れ様でした 

 

〈議題〉 

1） ２０２３年度の活動方針について（厚東）……４月会報に記載 

2） 次期役員・運営委員について（厚東）……５月会報に代表名で応募記事掲載しては？ 

3） ナルクデーはナルクウイークとしての対応（中尾・厚東）……きずきの森の清掃の後、モルック    

を楽しむ（ナルクのゼッケン・旗持参） 

4） 第２７回定時総会について（厚東・米田）……宝塚市東公民館 ６月２５日（日）１０：００～ 

１２：００ 

    総会終了後昼食を摂り講演を拝聴（特殊詐欺のお話：代表が宝塚警察に依頼する） アトラク

ションの演目を決める（以前、お願いしたマジックの岡さんのグループも選択肢に） 

5） 会員増強について（厚東・米田）……具体的な行動が大事 同好会への入会者を募って入会を勧  

ることに動く 

6） パレット川西２１周年フエスタについて（中田・厚東）……６/１（木）～６/３０(金) 

                          本部よりパネルを借用 参加者の確認 

 

 

【２０２２年度の活動者のお知らせ】                   事務局 
 
 

※ 1年間お疲れ様でした。（２０２２年４月１日～２０２３年３月３１日の活動者一覧表） (敬称略) 

仕事援助 「庭仕事（剪定・消毒・肥料散布・掃除・草抜き・植木の散水）」 

大野晏稔、厚東信之、米田典夫、鶴崎俊雄、柴川広一、中尾俊充、山下清子、 

伊藤恵美子 

家事援助 「掃除・その他家事」 

小倉智子、田川幸子、奥村盛雄、田中翠、小幡和子 

見守り・外出介助 小幡和子、渡辺三枝子、田川幸子、上西蓮英、安岡和子、小倉智子 

送迎 大野晏稔、小倉智子 

受託事業 「宝塚ちどり」   コロナ禍により休止 

「うぐいすの森」 

小幡和子、北川京子、狩野勇、厚東信之、厚東恵美子、夛田悦子、柳田きぬ、 

米田典夫、藤井邦子、田川幸子、木下澄子、上西玲子、中尾俊充 

サポート活動 「事務所当番」    対象者多数につき氏名は割愛します 

「事務局作業」    中田年平、北川京子 

「講師」  比谷光子(洋裁)、井上堅也（パソコン）、小幡和子（歌う会・ピア

ノ）、松野綾子（朗読） 

「コーデイネーター」  厚東信之、大野晏稔 

会計 大野晏稔、厚東信之 

ホームページ 中田年平・井上堅也 

会報編集 厚東信之、狩野勇、井上堅也、鶴崎俊雄、長尾孝子、平塚圭彦 

ナルク活動 「会報手配り」１７名、会報仕分け９名 多数につき氏名は割愛します。 

奉仕活動 「猪名川クリーン作戦」代表含めて１０名が参加 
 

※ 記載漏れの方がおられましたら、ご容赦ください。 
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【人生の下り坂】         門前の小僧 
 

坂道といえば上り坂が思い浮かびますが、同じ坂道を上から見れば下り坂です。 

「上り坂」がすぐ頭に浮かぶのは現実のつらい人生があるからでしょうか。 

それでは「下り坂」はどうなんでしょう。人生とゴルフのパターは下りがむつかしい、などとよく言

われていますが経験したことがあまり役にたたないからからなのでしょうか。 

青春時代を放浪生活ですごした二男が２５年前に読んでいたらしい本が押し入れの中から出てきまし

た。ひろさちや（大阪生まれ本名増原良彦、東大文学部印度哲学科卒）さんの「応用仏教」によります

と、人生は四苦八苦で最初の「四苦」は生老病死、①生まれること②老いること ③病むこと ④死ぬこ

とは苦であるとあります。それは人間の生存根源的なところにある苦だといいます。 

それでは後の「八苦」は ⑤愛するものとの別れの苦 ⑥怨み憎む者と会わねばならぬ苦 ⑦求めるもの

が得られぬ苦とあり ⑧番目に自身の肉体と精神それがおしなべて苦であると書かれていました。 

これは「人生は苦である」という分析的教理の小乗仏教ですが、大乗仏教では不安だとか安心、苦だ

とか楽だという実体的な苦は「人生のはじめから無い」と書かれているのですが・・・。 

人生の下り坂、実体的な苦は初めから無いと言われても「なやみはつきないなあ生きているんだもの」 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

『編集後記』 
 

みなさん、ご存知でしたか。郵便貯金（定額貯金）が消えて無くなってしまうことを。民営化前の郵

便貯金の一部は消されてしまいます。 

  ２０２２年夏ごろ朝日新聞で「権利が消滅する定額貯金が急増」という記事をご存知でしょうか。

郵政民営化以前（平成１９(２００７)年９月３０日）の定額貯金は、満期から２０年２か月で権利が

消滅します。つまり預けてから３０年２か月以内に引き出さないと貯金は国に奪われてしまうのです。 

因みに、通常貯金はゆうちょ銀行に引き継がれて民間銀行と同じ扱いで消える心配はありません。 

  定額貯金の証書を一度確認してみては如何でしょうか。私は証書を持っていませんでした。 

（狩野記） 
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