
第 230号                          ささえあい 2015年(平成27年) 9月9日 ＜1＞ 

 

 

設 立 ２ ０ 周 年 記 念 行 事 の ご 案 内 

 

２０周年記念行事実行委員会 

「仲間とのささえあい」と「２０周年に感謝」をテーマに、今秋から来春にかけて３つの行事を計画していま

す。第１弾は「丹波篠山の春日神社の秋祭り」の見物です。恒例のハイキングの趣向を変えて見ました。 

＊日時：１０月１８日（日） ： １３：００～２１：３０ 

＊行先：篠山春日神社と町内散策 

＊スケジュール  １３：００川西能勢口駅 集合  

14：00～山鉾巡行見物と町内散策 夕食は地元の名物料理を各自で摂ってください 

１９：００～春日神社の（太鼓みこし９台）宮入を見物 

＊参加費        ２０００円/１人(バス料金：当日集金) 昼食は各自済ませてきてください 

＊申し込み      ９月３０日までに拠点事務所へ（Ｔｅｌ/ｆａｘ：０７２-７５９-３２６９） 

＊詳細の問い合せ ： 厚東信之実行委員長まで 

          :連絡先：自宅 ０７２-７９２-２４４７ 携帯 ０９０-２２８９-３３１０ 

※以下、詳細案内は会報に差し込みしています。 

      

高槻・島本拠点の子育て支援イベントに参加        森本啓子（宝塚） 

田川幸子(川西) 

８月５日(水)高槻市生涯学習センターにおいて、“平成２７年度子育て支援・こどもは社会の宝物「絵本朗読

＆ピアノ演奏」いのちが繋がっている“のイベントが開催され、森本、田川の二人が参加しました。 

猛暑の中、参加する人があるのかしらと少々心配でした。しかし、幼児・小学生・若い母親・近隣のナルクの会

員や会員以外の沢山の人が会場を埋めていました。 

ピアノの演奏 ： 予定では、母親と６歳の娘さんの連弾があったのですが、女の子が熱を出して中止になり

ました。しかし、お母さんだけが少しの間演奏されました。 

彼女はナルクに子供がお世話になっていることから、お返しの感謝の気持ちを込めて演奏したとのこと、

そして今後ナルクにお返しをしていきたいと話されました。 

朗読 ： 絵本の他に福島の被災地の子供の作文が読まれました。 

お母さんと震災当日の朝、喧嘩したままで津波に遭い、再びお母さんに会えないのではとの不安感から怒

った顔のお母さんしか思い出せない辛い心情。その後、双方が無事で対面出来てお母さんに謝った時、お母

さんの顔が優しい笑顔になったと書かれてあり、感動しました。 

高槻・島本拠点は若手の女性の新会員を増やすためにイベントや多彩な行事をやっておられる様子に感心

しました。また、色々な行事を企画、運営して行くのは大変なエネルギーが要ることも痛感しました。 

なお、「子育て支援活動」は今回を以って終了するが、今後は小学生の低学年の子供を持つ親の支援を新

たに企画していくとの説明がありました。  

高槻・島本拠点はこれらの活動によって子育て中の若いお母さんの会員を増やしています。 

今回はこの活動の具体的な説明があるものと思っていましたが、さわり程度の話しかなかったので、今後

拠点の役員に確認して頂いて、当拠点でも取り組めればと思いました。 

 

ＮＰＯ法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク（ＮＡＬＣ） 宝塚・川西 ・伊丹・猪名川・豊能 

ささえあい （お元気ですか）   ９月号             
事務所 〒６６６－0015 川西市小花 2丁目 25－1   TEL･FAX 072-759-3269     

メ－ル  nalc_sasaeai@yahoo.cojp           Ｈ Ｐ  ［ナルク宝塚・川西］検索       

会員数 8月 31日 現在    167世帯 ・ 会 員 241名 ・ 賛助会員 15名   
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宝 塚 ち ど り の 納 涼 祭 に 参 加 し ま し た        長尾孝子（宝塚） 

                      
８月２日（日）は朝から猛暑で、夕方になってもなかなか涼しくならず、 

今までで一番暑かった納涼祭だったと思います。 

例年なら４時頃には近所から集まってくる子供たちの歓声で盛り上が 

るのですが、今年は風もなく地面からの反射熱で、日が落ちるまで皆さん 

建屋の陰で待機！と言う感じでした。 

６時頃になって「猿回し」が始まると徐々に人も増え、いつものお祭り 

   らしく活気が出て来ました。私は「輪投げ」のお手伝いです。 

空き缶に投げるのですが、軽いので風が吹いても倒れ、なかなかうま 

く輪の中に入りません。距離も少し遠かったし、景品に格差がなかったので、 

もう少し簡単に入るようにしてもよかった……と感じました。 

入所の皆さんも車いすで踊りを見られたり、ゲームを楽しまれていま 

した。その姿を見て愛おしさとやりがいを感じました。今年は帰省中の 

孫も浴衣姿で参加して、綿菓子を食べたりゲームをしたりと楽しませていただき、私には今までと違

った楽しい納涼祭でした。  「参加者」：平塚、近藤民、岸、池田、直木、上西智、長尾の７名 

 

『 今 月 の 新 入 会 員 』  

＊小金丸勇様・奈加子様   西宮市湯元町             

 ご入会ありがとうございます。 

 

運 営 委 員 会   

 

※8月の運営委員会はありませんでした。         

  

今 後 の行 事 予 定  

 

 

 

 
＊

                   

 

 

 

 
仕事援助 家事援助 受託事業 送迎 

事務所当

番等 

コーディ

ネート 
講師 活動合計 

利 用 点

数 

活動会

員数 

８月度 18 7  68 14 54 5 2 168 ▽6 30 

累計 226 24 336 23 266 13 14 902 ▽73 150 

                                      

 

 

碁の碁盤・碁石寄贈のお願い              

 

皆様のお宅碁盤や碁石が眠っていませんか！                 事務局 

事務所に備えつけたいのですが、拠点で購入するについては経費逼迫の折、予算がありません。 

どんなものでも結構です。事務所にお電話いただければ頂戴に上がります。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

１０月初旬 新入会員研修会 １３：３０～１６：００ 事務所 

１０月中旬    〃    〃  〃 

１０月１８日（日） ハイキング（秋祭り） １３：００～２１：３０ 篠山春日神社 

１０月１８日（日） 介護技術研修会 １３：００～１５：３０ 宝塚ちどり 

時 間 預 託 活 動  と 点 数 
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福 島 の 農 産 品 の 販 売 の ご 案 内 
 

「新ふくしま農業協同組合」より、「なし」の販売の案内が来ています。 

現地では、全国の皆さんに安全で安心な農産品を届けるために、品目毎に全戸モニタリングを

実施していますので、安心して購入して下さい。 

＊申し込み先：ＪＡ新ふくしま（営農部直販課） ｔｅｌ：０２４－５５３－３６５７ 

                         ｆａｘ：０２４－５５３－３１１９ 

   

＊申し込み受付日：豊水・二十世紀（９月１５日まで）、あきづき（９月２０日まで） 

＊代金は前金で、郵便振込にてお願いします。 口座番号：０２２２０-８-６３３７２ 

  ＊送料：近畿地区 ９００円   

 

品  種 
荷姿 

（ダンボール） 
等  級 金 額（税込） 品  種 

荷姿 

（ダンボール） 
等  級 金 額（税込） 

 
１０㎏ 特秀品 

５０００円（２４玉） 

あきづき 

１０㎏ 特秀品 

５７００円（２０玉） 

豊水 ４７００円（２８玉） ５３００円（２４玉） 

 
５㎏ 特秀品 

２９００円（１２玉） ４６００円（２８玉） 

 ２６００円（１４玉） 

５㎏ 特秀品 

３３００円（１０玉） 

 
１０㎏ 特秀品 

４６００円（２８玉） ３１００円（１２玉） 

二十世紀 ４１００円（３２玉） ２７００円（１４玉） 

 
５㎏ 特秀品 

２６００円（１４玉） 

 ２４００円（１６玉） 

 

 

 

健 康コ ーナ ー                             

                                       Ｍ・Ｋ 

  夏バテを防ぎましょう。日本の夏は暑さと湿気が特徴で、暑さで汗をかくと体力も消耗してしまいま

す。暑さで体に熱がたまったときは冷たい食事や飲み物を多く摂るのではなく、体の熱をとってくれる

食材を積極的に摂りましょう。 

 

＜体の熱をとる食べ物＞                             

  野菜・・・きゅうり、冬瓜、にがうり、とまと、なす          

  果物・・・すいか、メロン    その他・・・春雨、とうふ、そば、など     

 ＜おすすめメニュー＞ 

   ざるそば、冷ややっこ、トマト、焼きナスなど。 

  食欲がない時は・・・よくかんで、ゆっくり食べる。冷たい飲み物はゆっくり飲むなど胃腸をいたわるこ

とが大切です。                                

 

ナルク阪神近隣拠点ゴルフのご案内 

鷲北正治（川西） 

  第 60回の掲題ゴルフコンペを下記要領で実施しますので、皆様のご参加をお待ちします。  

日時  平成２７年１０月２０日（火）   スタート８：００ 

場所  宝塚けやきヒル CC     宝塚市切畑字長尾山 19-14 

費用  プレー代 7040円（昼食付）ゴルフ利用税 500円（70才以上免税） 

会費  2000円（賞品代と会食費に充当） 

＊参加希望者は 10月 9日（金）までに、ナルク事務所又は鷲北まで！（電話 072-758-2151） 
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隠 居 の ひ と り ご と ： パ ー ト  ③ 

                                  米田典夫（川西） 

お盆休みの前に、机の後ろの本棚を整理していたら、平成 26年申
きのえ

午
うま

の開運歴が出てきました。ゴミ箱

に捨ててしまえばそれまでですが、少し時間に余裕があったのでページをめくってみました。 

やっぱり目についたのは最後の方のページの「家相の説明」でした。 

『家屋の相は古人の知恵と経験に基づいて、天地自然の真理を基礎とし、それに陰陽五行説を加味して法

則化されてきたものである。現在は昔にくらべ社会の体制も変化し、文明の進歩も著しいので、家相など

取るにたらぬ迷信と考える方もあるが、これには人としての心構えや、化学的な説明のつく真理が含ま

れ、迷信とあなどれない重要さが多々あり、これを故意に無視するようなことは出来るだけ慎むのが賢

明であると思う』と記されていました。ごもっともです！ 

つづいて「家の五
いつ

虚
わり

」とあり、 一に、家・大にして人・少なきは相応せぬ不調和。  二に、家の門・大にし

て内・小はつりあいの取れぬ不調和。 三に、家の内外の限界不完全は家としての本分に欠ける。 四に、

家の附属物（井戸やかまど）は出しゃばった場所はさける。 五に、宅地広ければ家も調和ある広さとす

べし。とありました。そう言えば、37年前私の会社の創業10周年の案内書のタイトルは「調和を考える」だ

ったなあと思い出しながら、昨年の開運歴の役目を終わらせました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『編集後記』 

ようやく、しのぎやすい季節となりましたが、お変わりありませんか？ 

１０月から来春にかけて２０周年記念行事が企画されます。記念すべきこの時を皆さんご一緒に、ナ

ルクの未来の形に繋げられるような意義あるものにいたしましょう。  

大勢のご参加でのふれあいを楽しみにしています。   お元気で。        M..Y 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

【
小
倉

百
人
一
首

】 

『 

や
す
ら
は
で 

寝
な
ま
し
も
の
を 

小
夜
更
け
て 

か
た
ぶ
く
ま
で
の 

 

月
を
見
し
か
な 

』           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
添
衛
門
作 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
来
る
っ
て 

あ
な
た
お
っ
し
ゃ
っ
た
じ
ゃ
な
い
ー
だ
か
ら
あ
た
し
待
っ
て
待
っ
て 

待
ち
わ
び
て
と
う
と
う
夜
も
ふ
け
て 

お
月
さ
ま
が
西
の
山
へ
か
た
む
く
ま
で 

み
つ
め
つ
づ
け
て
起
き
て
い
た
の
よ 

こ
ん
な
こ
と
な
ら
た
め
ら
わ
ず 

さ
っ
さ
と

寝
ち
ゃ
う
ん
だ
っ
た
わ
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
辺
聖
子
訳 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
言

葉

の
由

来

】 
 
 

 
 

『
し
ら
け
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【 
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】 

 
 

『 

衣
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