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ＮＰＯ法人 ニッポン・アクティブ・ライフ・クラブ 

ナルク（ＮＡＬＣ） 宝塚・川西 ・伊丹・猪名川・豊能   

ささえあい（お元気ですか）     １２月号            
事務所 〒６６６－0015 川西市小花 2丁目 25－1   TEL･FAX 072-759-3269     

メ－ル  nalc_sasaeai@yahoo.cojp          Ｈ Ｐ  ［ナルク宝塚・川西］検索 

会員数 11月29日 現在    161世帯 ・会 員241名 ・ 賛助会員 13名 

 

 新 春 懇 親 会 の ご 案 内  
                                  

恒例の新春懇親会を下記要領で開催いたします。 

会員の親交を深める企画を用意しています。美味しい食事をしながら、作品展、アトラクションやオークションを楽

しみましょう。アトラクションでは、会員の有志や同好会員の練習の成果を披露して頂きます。 

皆様お誘い合わせの上、ご参加を心よりお待ちいたします。 

 

開催日時：２０１４年１月２６日（日）     １２時～１６時 

場所  ：川西中央公民館  

参加費：４､０００円/１人 

① 出欠：はがきに記入の上、１２月２８日(土)までに投函下さい。 

② 食事：今回も弁当です。お持ち帰り出来るようにします。 

③ 内容：作品展、フォト・ウォ－キングの写真展も行いますので多数ご出展下さい。 

１円玉募金、エンディングノートの販売も行います。 

④ アトラクション：会員の皆さんに熱演して頂きます。 

フラダンス、歌の会同好会、新舞踊 

⑤ オークション：今回はビンゴゲームにします。景品は皆さんの出品を充当させていただきます。 

年末、家の中を整理していただいて未使用のものがあればどんどん出品して下さい。なお、品物は事務所まで

持参ください。もし、自分で持参出来ない方がおられましたら事務所まで連絡下さい。関係者が頂戴にあがりま

す。（072-759-3269） 

 

介護技術講習会報告  
                                               平塚圭彦（宝塚） 
１１月２４日（日）１３：００～１５：００ 宝塚ちどりにて開催されました。 

今回の講習会は、諸般の事情により、宝塚ちど

りの介護技術講習会に便乗参加させていただきま

した。 

テーマは「在宅介護に役立つ介護方法につい

て」であり、排泄、ベッドの移乗（端座位⇔仰臥位、

側臥位⇔仰臥位）、食事介助、口腔ケアなどにつ

いて詳しいお話を拝聴、食事介助

や車いす⇔ベッドの移乗などを行

いました。普段出来ない介助する

側される側の体験が出来、参加者

一同、明日はわが身と熱心に受講

しました。 

 

参加者：大野晏稔、道本知子、田中翠、斉藤妙子、石原朱実、木下淑子、松本永子、近藤民奘子、平塚圭彦、 

平塚久恵さんの計１０名。 ご苦労様でした。 

 

 

 

 

  

１２月２１日（土）     宝塚・伊丹ブロック会 １２：００～１３：３０ 宝塚和食レストラン「華」 

2014年１月８日（水）   子育て支援セミナー １４：００～１７：００ 大阪市立こども文化センター 

2014年 1月 26日（日）   新春懇親会 １２：００～１６：００ 川西中央公民館 

今後の行事予定  
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『 平成２５年度 子育て支援者向け研修事業のご案内 』     

  

  
 

日時：２０１４年１月８日(水) １４：００～１７：００  ＜無料＞ 

 会場：大阪市立こども文化センター(大阪市西区北堀江４－２－９)   地下鉄千日前線「西長堀」７号出口             

① パネルディスカッション 

② 講演  作家（エッセイスト）  阿川佐和子氏   テーマ「ボランティアと聞く力」 

※事前申し込みです（飛び入り不可）   1５名（定員）で閉め切ります。 

※締め切り期日：１２月１６日  （申し込みをされた方はチラシをお送りいたします） 

 ※申し込み先：事務所 072-759-3269(ＦＡＸ可)・ 近藤民090-1952-8788・中田 090-6676-5132まで。 

 

  一期一会                                近藤民(宝塚) 

 

人 と人 との一期一会                  夢の中での一期一会  

花 と鳥 との一期一会                  どうしてあんな夢をみるのだろう   

長い人生での一期一会の               行 ったこともない  小 さい島に  

喜びと悲 しみよ                      花咲 き   人住み   祈れば  

                               動 く石などがあった  

手を合わせる                         

それは一期一会の                      一期一会の喜びを  

それは心 と姿 である                     花に告げつつ花を見 る   

                                鳥に告げつつ声を聞 く  

花咲けば花に                        

鳥鳴けば鳥に                       

一期一会の喜びを告げる  

告げるのは喜びだけでいいのだ  

 会 うも別 るも一つの輪廻 、一期一会を繰 り返 し  

回る地球の命の震え  

                            …坂村真
し ん

民
み ん

95 歳の詩集より…  

 

独り言……知っていますか？……    

                                                          （物
もの

  好男
す き お

） 

 牛乳・缶詰・菓子などに表示されている賞味期限とパン・弁当・煮物などに表示されている消費期限の違いを知

っていますか？ 

 賞味期限は冷蔵や常温で長期間保存がきく食品で、美味しく食べられる期限。消費期限は劣化が早い食品で、

安全に食べられますよ！と言う製造後数日間の期限です。いずれも開封後の食品は、期限に関わらず早めに 

食べましょう。でも残ってしまったら？五感を働かせて、自己責任でどうぞ。ただしメーカーは責任を負いませんよ。

ちなみに塩・砂糖・アイスクリームには賞味期限がありません. 

新入会員   

川合二三子さん   川西市南花屋敷 

藤井照子さん    川西市多田桜木 

 

  

 

ご入会ありがとうございます。どうぞ気軽にご利用 ください。  

事 務 局 よりお知 らせ  
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時間預託累計 （活動点数 ）

 

 

１１月度運営会議議事録

開催日時：１１月１０日(日) １３：３０～１６：００                        出席人数：１３名    
１） １０月度活動報告  
    ・仕事援助(大野) ： 今月は仕事が多かった。11月も同じくらいあり                                

      ・家事援助（近藤加） ：Ａさん再入院 

・うぐいすの森（村林） ：米田兄弟に助けられた                

・宝塚ちどり（平塚）：特になし 

２） 本部２０周年記念行事の件……計画案を作成して提出済み 

３） 福島県産農産物購入依頼の件（平塚） 

＊リンゴ（１０月）の案内書送付済み（抜粋で会報に同封） 

４） 講習会（平塚・厚東） 

① 振り込め詐欺講習会の件（厚東）……１０月３０日(水)に開催    ２３名が参加 

  ② シニア・介護サポータ－講習会……１１月２４日（日）  １３：００～１５：００ 宝塚ちどりにて 

５) いながわまつり（杉木・近藤加）……１１月３日(日) １０名が参加 

６） 新春懇親会について（厚東） 

       ・１月２６日（日） １２：００～１６：００   川西中央公民館   運営委員は１０：００に集合 

     ・アトラクションの内容は……フラダンス・歌の会同好会・新舞踊 

７） 能勢町の一部住民入会に関する件（平塚）……能勢町民生部 住民福祉課 上西氏より具申があり、能

勢町で猪名川町に近い地域の住民３０名が一時的に入会可否の相談あり。拠点設立までの間であるこ

と！入会するか否かはっきりわからなかったこと！短期間になる可能性ありゆえ、 様子を確認してか

ら態度を決めることとした。 

８） 未来財団子育て支援実行委員会打ち合わせ（近藤民）……１１月１８日（月） 本部にて  

９） １１月２日の朝日新聞夕刊 ナルクの記事について（平塚）……問い合わせの電話は本部に３０件程度

あった。 

１０）宝塚・伊丹ブロック懇談会（近藤民）……１２月２１日（土） 宝塚「華」 １２：００～１３：３０ 

１１）先月の入退会者などについて（金杉・厚東）……２名退会   

１２）その他   

＊本部新聞の「おらが拠点の熱い人」に運営委員の大野晏稔さんの記事を寄稿する（２０１４年１月号） 

＊ＮＨＫスペッシャルの放映紹介……１１月２３日(土)、２４日（日） 両日とも２１：００～ 

 

 健康コーナー

『転 倒 予 防   足 の指 で踏 ん張 ろう 』                   田川幸子(川西) 

足の指、開きますか。バランスを崩して倒れそうになった時、左右の足の５本の指でしっかり踏ん張って倒れ 

 

 

仕事援助 家事援助 送迎 計 生活 

アド 

会員活動数 

回数 点数 回数 点数 回数 点数 回数 点数 男 女 

４-１０月度 170 365 197 479 １6 23 383 867 3１ 54 125 

１１月度 37 94 26 63 ３ ３ 66 160 5 12 17 

累計 207 459 223 542 １９ 26 449 1027 36 66 142 
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ないようにします。手はそこにあるものをつかむでしょう。普段から足指が開く訓練をしておきましょう。 

テーブルの下に靴下などを置いて持ち上げる、お手玉を持ち上げてみてもいいですね。またジャンケンで勝負
しましょう。グー、チョキ、パー。うまくいかないと家族や友人と大いに笑いましょう。５本指の靴下も指を開くのに優
れものです。縞柄はキリンみたいだし、ねこ柄も足元でじゃれているみたいで楽しめます。お風呂での足指開き体
操も効果があります。右手は左足を、左手は右足をそれぞれの指の間に手の指を入れて曲げたり伸ばしたり１，
２，３と各１０回くらいします。  さあ、がんばりましょう！ 

 
運 営 委 員 の ご 紹 介 

 
                                                        廣瀬正夫（伊丹） 
ナルクに入会して間もなく、平塚代表から「運営委

員をやってもらえまへんか」 

とのお話がありました。私はボランティア活動に参加

したくて入会させていただいたことでもあり「お役に

立つならやらせていただきます」と即答しました。 

その後、会報の印刷や伊丹市在住会員への会報

の手配りをさせていただいています。 

年初に平塚代表から、幾つかの活動方針を示さ

れましたが、その中の一つに「多くの会員が出やす

い活動の場として、ブロック活動を進める」とのお話

がありました。 

 伊丹市在住の会員さんの中にもブロック活動に理

解を示される方がいらっしゃい

ます。 

私は、伊丹市内で会員さんが

集まれる場を作り、皆さんとお

茶を飲みながら雑談が出来れ

ばと思っています。 

その中で、皆さんの意見や

考え・思いを聞き新たな活動が生まれてくれば、代

表の方針に繋がると思い準備を進めています。 ご

支援のほどよろしくお願いいたします。
                          

                    
                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

  光陰 矢の如し！瞬く間に過ぎたこの一年・・・。早くも 師が駆け回る候となりました。 

皆様には どんな一年でしたか？残りの巳年の日々を大切に、素晴らしい午年が訪れることをお祈りいたします。 

                                                              Ｍ．Ｙ 
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【
小
倉
百
人
一
首
】 

 

『契
り
お
き
し 

さ
せ
も
が
露
を 

命
に
て 

あ
は
れ
今
年
の 

秋
も
い
ぬ
め
り
』                                        
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俊
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「あ
な
た
は
お
約
束
下
さ
っ
た 

よ
し 

任
せ
て
お
け 

と 

そ
の
お
言
葉
を
命 

と
た
の
ん
で 

望
み
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
の
に 

さ
せ
も
草
の
露
の
よ
う
に
は
か 

な
く 

今
年
も
む
な
し
く 

秋
は
去
っ
て
い
く
よ
う
で
す
ね
」   
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【
言
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の
意

味
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『 「

背
水
の
陣
』  

 
 

 

「イ
チ
か
バ
チ
か
の
大
勝
負
を
す
る
こ
と
を
「背
水
の
陣
を
し
く
」と
い
い
ま
す
。 

ま
た
、
「も
う
こ
れ
以
上
後
退
出
来
な
い
状
態
」の
場
合
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
読
ん
で
字
の
如
く
、
漢
の
名
将
韓
信
が
趙
軍
と
戦
っ
た
時
に
、
河
を
背
に
し
て
陣

を
し
い
た
こ
と
か
ら
出
た
言
葉
で
す
。
こ
の
と
き
河
を
背
に
し
た
韓
軍
は
、
前
に

敵
、
後
ろ
は
河
と
い
う
の
で
、
文
字
ど
お
り
死
に
も
の
狂
い
の
働
き
を
し
て
、
趙
軍

を
破
り
ま
し
た
。
戦
い
終
わ
っ
て
韓
信
は
「寄
せ
集
め
の
兵
は
、
死
地
に
お
い
て
こ
そ

ギ
リ
ギ
リ
の
力
を
出
す
」と
い
っ
た
と
「史
記
・淮
陰
候
伝
」に
あ
り
ま
す
。 

 
【
俳

句

】 
『わ
が
町
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少
し
離
れ
た
猪
名
川
に 

立
ち
て
見
飽
き
ぬ 

初
冬
の
ひ
か
り
』 
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『年
の
瀬
に 

明
日
を
も
照
ら
す 

除
夜
の
鐘 

』  
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【俳
句
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咲
き
誇
る 

枝
垂
れ
桜
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こ
こ
ろ
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